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平成30年度第４四半期時間割 平成30年7月1日よ
り

春日原数学教室 月曜日 19:00〜21:00 春日原共同利用施設： 春日原小学校校
門

よ
り
徒

歩２分

久留米数学教室 火曜日 18:00〜19:40 久留米毎日文化教室： 東町公園横西
鉄久留米駅徒

歩７分

二日市数学教室 火曜日 20:20〜22:00 二日市コミセン： 旧筑紫税務署跡西
鉄二日市駅徒

歩３分

下大利数学教室 水曜日 18:00〜19:50 下大利団地公民館： 西日本シティ銀
行

そ
ば下大利駅徒

歩２分

光が丘数学教室 水曜日 20:20〜22:00 光が丘公民館１Ｆ： 光が丘郵便局よ
こサニーよ

り
徒

歩１分

白木原数学教室 土曜日 15:00〜17:00 白木原公民館２Ｆ： 西日本シティ銀
行

そ
ば白木原駅徒

歩３分

朝倉街道数学教室 日曜日 17:00〜18:40 針摺東公民館： 西
鉄朝倉街道駅下

車筑紫高校方
向
徒

歩７分

おおはし数学教室 日曜日 19:40〜21:00 三宅地禄会館３Ｆ： 西
鉄地禄神社バ

ス
停
前

西
鉄大橋駅自転車３分

大谷翔平の時間の話と二刀流

翔平のプライベートな時間は、二刀流を続けるためにある」「自由時間はすべて、自らを高めるために使っている」大谷選
手をコーチした黒木知宏氏（元ロッテ投手）の言葉を引用して始まるネットニュースが話題だ。

24時間 365 日という、すべての選手に平等である「時間」。この「時間」と向き合い、「投手だけに時間を使う」「打者だ
けに時間を使う」のではなく「両方に時間を費やす」という至難の業をやってのけた、と記事は続く。更に進めると、

信じ難い年俸を稼ぐ大谷選手がフジテレビ本社の社員食堂で数百円の牛丼を食べた。社員達に混じって。関係者は「美味し
い店を予約しましょう」と提案するが「時間がもったいない」とやんわりお断りする。その日の仕事は夜。フジの本社があ

るお台場はクラブはあっても、年俸に釣り合う店はない。ヒルズや銀座にタクシーを飛ばすお金をケチっている訳では勿論な
い。そこまで車で拘束される時間が惜しいのだ。

二刀流を実現できた裏側には、彼の時間に対するこだわりがあったのです「ナイターで18 時にマウンドに上がる時にはすで
に、翌日のタイムスケジュールがすべて頭の中に入っている」冒頭の黒木氏の表現を聞いた時、大谷選手は緻密で妥協の

ないタイムマネジメント能力によって「大谷翔平」を作り上げていると確信しました（引用抜粋ここまで）。

一日の中の時間だけで、人の倍の仕事（大リーグの先発投手とクリーナップを務める打者）を成し遂げるため、時間をどの
ように使うか、どのように過ごすか。今日から続く翌日も、いやシーズン通して二刀流達成のため、今日、まさに眼前に

横たわるこの時間がいかなる意味を持つのかを日々意識する「自らを作り上げてきた巧みなタイムマネジメント能力」が大谷選
手に備わっていて（彼は高卒入団だから、高校時代、いや、その前からから備わるための努力をしていたのだろう）それが今年
の成功の源泉となっている、と結論づけている。

さぁ、上に時間割がある。何も考えなければ、ただ、何もなし得ず、1/14を迎える君がいる。そこで朝起きた時、今日何する
かと一日の予定を埋めていくあなたがいたとする。さて、夜を迎え、寝る前にその予定がどれだけ達成できたか？あなたが

一日で成すことができる「能力」がそこで判る（今日の自分は何点か？）。それを少しでも大きく(高く)しよう（人から頼まれた
ら）沢山のことができる人間になろう。あと、１日で成し遂げる成果と２日かけて成し遂げるそれは実は２倍より大きい（２日
目ははかどります）。断続ではなく連続の学習ができる人間になろう。そして、１週間、１ヶ月、続けて掘ったトンネルの長さ
は１日だけ無理して掘った距離よりも遥かに長い。僕はこんなに凄いトンネルを堀り、この世に残した。こう話ができるよう、勉
強を通して、時間の作法を身につけ、大きな仕事ができる人間（一流）への基礎を作ろう。

★出欠の連絡は Ｅメールmail@fcs9981.sakura.ne.jp もしくは　0120-54-9981 ★会場までの地図等は「数学塾 福岡」とヤフー、グーグル等ネット検索で確認できます
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